
Déroulement de la formation

Cycle de
formation

2023 - 2027

Contrôle de
connaissances

initiation 1er degré

Attestation de
fin de cycle

Certification IST

1er Cycle
Niveau 1 et 2

Révisions 
260h

8 ateliers Do In
24h

Niveau 1
 2023-2024

106h

Niveau 2
 2024-2025

130h

Présentation au
Certificat

dʼinitiation 2ieme degré

Niveau 3
2025-2026

130h

Présentation au
Certificat de praticien 

de la FFST

+

2ieme Cycle
Niveau 3 et 4

Révisions
260h

6 Modules
complémentaires 

5 formations-ateliers

PISC1
Anatomie-Physiologie 1

25h

Anatomie-Physiologie 2
25h

Niveau 4
 2026-2027

130h

Niveau 5
Post-Graduate

2027-2028

Total
520h (hors 50h Anat/

Physio et 50h révisions 
obligatoires cycle1)

Cycle dʼétudes supérieures
Formation continue pour les 
élèves certifiés de lʼIST ou 

dʼautres écoles


